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必ず而たをしてください。 

焦げつさびさつ< な0ます。 

ホー □ 一鍋の場合、焦げつく場合びあります 0 
油料理の場合の油の量を示します。 

中華鍋は底の平らな中華鍋を使用してください。 


中華鍋について 


◊鍋底と温度センサーび密着していることを確かめてから使用してください。 

◊中華鍋の種類や使いかたによっては鍋び安定せず、温度センサーび正しくはたらきません。このよ5 
なとさは、別売(八ーマン製)の中華鍋用補助ごとくを使用すると鍋び安定して使いやすくなります。 
※中華鍋によっては別売の中華鍋用補助ごとくを使用すると、温度センサーに 
密着しないちのびあります。 

この場合、鍋なし検知 (72 ページ)びはたらさ点火することびでさません。 

左ちバーナーのセンサー解除モードを使用してください。 （24 ページ） 

《中華鍋用補助ごとくは、左ちノくーナーで使用してください。 


中華鍋用補助ごとく 
(別売部品） 



コン□を使う準備 


C 鍋の選びかた ） 


鍋などの種類 

煮もの 
な ど 

妙 めもの 

温調機能 

トツ げソ \mJ V /ソ 

油料理など 

(油の量: 200 mUlh) 

揚げ ちの 

湯 わかし 

炊飯 

闕留国 ■ 

版！！!怖 liMI 


E^ftl 

(米の量： 1 〜 3 台） 

アル S 製の網-文化鍋 

〇 

〇 

〇 

〇※ 2 

〇 

深めのもの 

ホー . 打ち出し. . _、 ィ0 

ステンレス(厚手)の鍋 

〇 

〇 

〇 

〇※ 2 

〇※ 4 

深めのちの 

ステンレス 

(薄手-鍋底厚み 2mm 未満)の鍋 

〇※ 3 

X 

X 

〇※ 2 

〇※ 3 
深めのちの 

無水鍋 

(ステンレス厚手鍋） 

〇※ 1 

〇 

X 

〇※ 2 

X 

鉄製の鍋. づ— __, 

戴 パン 碱 分 

〇 

〇 

〇※ 6 

X 

X 

圧;銷. 

耐熱ガラス容器 vjy 1 — ) 

〇※ 1 

X 

X 

X 

〇 

おかゆのみ可能 

やかん 

— 

— 

— 

〇※ 2 

— 


〇 :適しています 。X :適していません。（温度を正しく検知しない場合びあります。） 

:途中消火したり、焦げつく場合びあります。 

センサー解除モード (24 ページ）にすると途中消火せず使用でさます。 

(焦げつさ自動消火機能びはたらかないため、焦げつさびさつくなりますので注意してください。） 


2 3 4 5 6 
※※※※※ 
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機器のガス栓を全開にずる 



@ ごとく中央に鍋やフライパン 


などを置く 




鍋などをごとくに置いていないと点火しません。 
点火前に温度センサーび鍋底に密着しているこ 
とを確認してください。 


0 電源ボタンを 


巧ず 



- iium 

] : . し,... •.'眉 

i ^S^BL I 曲曲 風丽 



ずツ / 


•鍋を置くと、置いているコン□のお 
知らせ U ングび白色点灯します。 

《電源ボタン「切」か鍋をはずすと白色 
点灯は消灯します。 


mmm ° CtJ 


コン□微調節/□ック機能ボタン 


※コン□微調節については、24ぺージ参照。 


iiBg / 瞧 


小さなお子さまのいたず5や誤作動を防止するために、操作を□ツクすることができます。 


◊電源び入っている状態で機器を使 
用していないときに、□ック機能ボ 
タンを 3秒じ(上押す ことで□ックの 
設定/解除びでさます。 


◎□ックの設定 



3秒 m 上}甲す 


\ピピヒ、;^ 


1左コンロ 1 

1後コン □ 1 

1もコン □ 1 




1グリル1 な— 


◎□ックの解除 



3秒 m 上}甲ず 


' Uf ピピック 


※□ ック状態で電源を切つても（オートノ くワーオフしても）、 □ ックは解除されません。 
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コン□の使いかた 


ごとく中央に鍋などを置く 



—天面液晶表示部 



W^m\ 


厂コン□微調節ボタン 



基本操作 

(全コン □) 


r 


( 例） 

左コン□使用 

の巧口 




コン□操作部 


•センサー解除丰一 


左コン □ 


C つ 


隙 


1 國 S 


广^夕つゾー 


巨 


後コン □ 

因§ 

P 〇夕つクー 


巨 


ちコン □ 


。 


國圃 M 


〔し^タイ V - 


巨 



◊ きんぴ 5 ごぼう • インスタント焼きそばなどは、左ちコン □ のセンサー解除モードで調理ずる。 

•水分び蒸発しても力臟を続ける料理の場合、焦げつき自動消乂觀献はたらき消乂することびあります。 

◊揚げものは左ちコン□の揚げものモードで調理ずる。 

•揚げちのモードを使わずに多めの油を加熱すると、機器び煮ちの調理と判断し、低い温度で 
自動消火することびあります。 



































































〇点义 



点乂の状態 


点乂時の乂力表示の例 

@@ 〇@〇 ®oo 


〇 


左ちコン □ 後コン □ 


1左コン □ 1 

1後コンロ 1 

1をコン □ 1 




1グリル1 


@义力調節 


00000 



点乂後約3日分毎にブヴー音 
『ピピピッ』で使用中である 
ことをお知らせします。 


泊义 度^ 

00000 00000 


な 


消乂の状態 


120分間連続使用すると、消し忘れ消义機能がはた 
5き自動消义します。（お知5せリング：オレンジ色 
点滅） 

自動消义した後、必ず点义/消乂ボタンを「消义の状 
態」に戻してください。（お知5せリング：白色点 0) 

※ 自動消乂する時間は変更できます。 （ 8 日ぺージ） 




1左コン □ 1 

1後コンロ 1 

1をコン □ 1 

■■■■■ 



1グリル1 


1左コン □ 1 

1後コン □ 1 

1ちコン □ 1 




1グリル1 


点乂後、乂力を微調節したいとをは 


◊点火後(コン□点火/消乂ボタンの上にある） 
コン□微調節ボタンを押し、火力調節すると、 
火力をさらにこまかく調節することびでさます。 
※すべてのコン□び火力微調節状態になります。 

◊コン□微調節ボタンを再度押すか、すべての 
バーナーを消火すると、火力微調節状態は解 
除されます。 



緑^オレンジに変ゎる 


コン □ 

通常 

微調節 

左•ち 

己段階 

37段階 

ル 

3段階 

19段階 


(例)左コン□の場合 



ピリル」 


直乂料理(あぶりらの)、いりらの料理、妙めらのをしたいときは 


◊ 直乂料理 ( あぶりもの ) や、いりもの料理、炒めものをしたいときは、センサー解除モードにしてください。 
センサー解除モードとは 

-安全機能(天ぷら油過熱防止-焦げつさ自動消火-鍋なし検知： 7] 〜72ページ)を一時的に作動させ 
ない(解除する） f ー ドです。 

•直乂料理(あぶりわの）や、いりわの料理、炒めわの(鍋をひんぱんに上げる料理）をする場合や鍋底の 
へこみび大さく温度センサーび鍋底にあたらないよラな鍋を使いたいといラ場合にセンサー解除 f 一 
ドをお使いください。 

※温度センサーや鍋などの異常過熱を防止するために温度 
センサーの温度び上びりすざると、自動的に火力を調節 
したり、ガスを止め消火したりすることびあります。 

-点火後、 


じント臟 
圃し） 


を3秒1^(上押してくださぃ。 


\ピピピ 、 y 



( 例 ) ちコン□:センサー解除 


最長目〇分間連続使用すると、安全機能により自動消义します。 

※消し忘れ消乂機能の設定時間 (8 日ぺージ)により、連続使用可能時間は異なります。 



言口 


センサー解除モードを使用するときは、揚げものなどの油調理はしない A 

センサー解除モードは天ぷら油過熱防止機能の消乂温度び高くなってい 必 
ますので、調理油び過熱され 乂災の原因になります。 





























































































□ □□□□□□ 




□□□□□□ 




左コン □ 


ち說 li 禱し )1 


:广 〇クイク- j 


E 


後コン □ 


I 炊飯 I 隊就 し 1 

'广タイィ— ^ 


巳 


ちコン □ 


揚げ 

をの 


湯ね 

かし 


t ンサ-臟 
(3 秒巧し） 


こータイ Y - \\ 


巨 
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湯わかしモード 


ごとく中央にやかんを置く 




W —入旧 J / で 

— 

\ Ml f 1 ^^j^^‘^Ba|aasBSssssasaaaffc- 


^天面液晶表示部 


適した鍋 


種類：やかん 

底の平らな鍋 



基本操作 

(左ちコン □) 


左コン□使用 

の±巧口 



適した水量 


お願い 


◊やかんや鍋の材質、水量、形状などにより消火や弱火になるタイミングび異なる 
場合びあります。 

◊火力はやかんや鍋の径に応じて炎びあ;3\れない程度に調節してください。 

※ただし、火力を弱乂で使用しますとお湯びわく前に保温になったり、消火したり 
します。 

◊水量び多すざると/さこぼれる場合びありますので、やけどなどにご注意ください。 
◊お湯から湯わかしモードを使用した場合は、お湯びわいてから消火や弱火になる 
まで時間を要する場合びあります。 

一温度センサーが正しくはた！5 くために次のことを守ってください一 

◊やかんや鍋の而たの開閉はしない 
◊やかんや鍋を動かさない 
◊水をかさ混ぜない 
◊途中で水を入れたり具を入れない 
◊途中で乂力を変えない 


包 


np 

百 

作 

操 

□ 

ン 

□ 


m 

〇 

〇 

〇 

2 

一 

〇 

〇 

5 


さに 
大量。 
の水い 
鍋たさ 
やじだ 
ん応< 
かにて 
やさし 




























































〇点义 


00 00 0 




@湯わかし設定 

〈着乂後ずぐ〉 


湯わかし 
な温 

5巧 

1後コン □ 1 

1をコン □ 1 



1グリル1 


揚げ 

湯ね 

ちの 

か U 


b 


\ピ、グ 


湯わかしイ呆温初期設定：イ呆温己分 


点乂の状態 


A 


說 


を押す毎に、 


湯わかし保温 


〇 


湯わかし 


に切り替わります。 


-点乂する前にち設定でさます。 

. タイマーキー (^ u + j ) で保溫時間を変更でさます。 （1 〜120分） 
を押すと、湯わかしモードび取り消され、通常コン□に戻り 
ます。（消火はしません。） 

-使用中は、約30分毎にブヴー音『ピピピッ』でお知らせします。 

-湯わかし設定時には、タイマーモードは使用でさません。 


湯わかし保温の場合 


お湯がわ<と 

天面液晶表示部に「保温中」び点灯してお知らせし、 
自動的に弱火になります。 

設定した時間の後、自動的に消火します。 
※保温中ち設定時間と乂力の変更び可能です。 




湯わかし 

日 

5分 

■ロロ □□ 

1後コンロ 1 

1ちコン □ 1 



1グリル1 


\ピピピ 、 y 



ピピ、 


終了 30砂前 

秒表示になります。 


湯わかし 

30秒 

■ロロ □□ 

1後コン □ 1 

1をコン □ 1 



1グリル1 


\ピピピ 、 y 


自動消义 


(点滅 。ンロ~1 

00 


にリル I 


1後コンロ 1 

1をコン □ 1 






ブヴー音『ピ-』と天面液晶表示部と 

お知らせ U ングの点滅でお知らせした後、 
約30秒経過すると、天面液晶表示部消灯、 
お知らせ U ング白色点灯になります。 

@点义/消义ボタンを 
r 消义のが態 J に房す 
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消乂の状態 


30 






























































































□ □ □ □ □ Gimi 


D D D D 


D D D D 

□ □ □ 

0.5 の 75gDD 90mLD 

□ 700 mL 

1.0 田 ISOgD ISOmLD 

Q 1000 mL 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 
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D D D D 

□ □ □ 

1.0 田 ISOgD ISOmLD 

□ 300 mL 

1.5 田 225gn 270mLn 

□ 400 mL 

2.011] 300 gQ 360mLQ 

□ 500 mL 

2.5 の 375gn 450mLQ 

□ 600 mL 

3.0 中 450gn 540mLD 

□ 7 0 0 mL 
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ブヴー音『ピ- J と天面液晶表术部と 

お知らせ IJ ングの点滅でお知らせした後、 
約30秒 M すると、天面液晶表示部消打、 
お知らせ IJ ング白色点打になります。 


© 


点义/消义ボタンを 
r 消义のが態 J に戻す 




※むらし後、ごはんをほぐしなびら底か 
らよくかさ混ぜてください。 

余分な水分び逃げ、ごはんびおいしく 
なります。 


〇 




を押す毎に、 こ 

に切り替わります。 

-点乂する前にち設定できます。 

-炊飯中は自動的に乂力を切り替えます。 

•弱乂から中乂に切り替わる一瞬、炎び大さくな 
りますのでミ主意してください。 

8を押すと、炊飯モ-ドび取が肖され、通常 
コン□に戻ります。（消乂はしません。） 

-使用中は、約30分毎にブヴー音『ピピピッ』で 
お知らせします。 


> 


参 


参 







0点义 



@が巧設定 

〈着乂後ずぐ〉 


1左コン □ 1 

ごはん 

■■■ 

1をコン □ 1 

1グリル1 

\ピ 、グ 

• 

炊 m 

斗 

) く 


お了 2分前 

-1一点滅^ 




自動消义を 
む5し開お 


む S しお了ド、む S しお了 
W 2分前 W 30砂前 


\ピピピ 、 y 


鲁 


炊飯 




\ピピピ 、 y 


※ むらしび終わるまで、ふたを開けないでください。 


炊飯 


炊飯 




巧飯時間のめやず 

ごはん：約20分 
おかゆ：約45分 


1左コン □ 1 

ごはん_ 

I ちコン □ I 


E 脚が 

あと10巧 


1グリル1 


I 左コン □ I 

ごはん 

EBMIG 日 

おと2巧 

I をコン □ I 

I グリル I 


I 左コン □ I 

ごはん 

耐ぉ 

あと30巧 

I をコン □ I 

I グリル I 


ごはんの場合 


白動消火 


おかゆの場合 


訊 


点乂の状態 


おかゆ 


ごはん 
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7 己 mL 
ルさじ1 


インスタントドライイースト 2 呂 

(ルさじ]) 

トマト ホール (裏ごし) 

60 呂 

オレガノ 

ひとつまみ 

ツナ 

40 呂 

コーン 

40 呂 

じゃびいち 

80 呂 

ピーマン 

] 個 

ピヴ用 チーズ 

80 呂 

塩-コシヨウ 

少々 




A 薄力粉 
強力粉 
塩 


巨めるま湯 

才 U —ブオイル 


/ 


ヒ 


焼さイカ の 調理の目ま:約 曰 分〜11分 


準備] 


① しぶ M ま足と洞をはずし、内臓を取り除く。 

② 洞は両面に己〜目ヶ所切り目を入れ、足は吸盤を 
取り除さ、先を切りそろえて3〜4本ずつ切りはなす。 

③ タレに]己分程度漬けておく。 


〇 ご注意 〇 

• タレの種類や漬け時間により、焦げび強くなる場合びあります。 


♦焦げやすい足の部分は中央部に置いてください。 


置きかた I 


手前側 


. _ . 



ごザ の 調理の目ま：約 日 分〜9分 
準備 I 


① ボウルに A を合わせて店、るい、インスタントドライイ 
ーストを加える。 

② B を①に加えて混ぜ、ひとまとまりになれば、台の上 
に取り出してこねる。 

③ 生地び均一になればきれいに丸め直し、薄く才 U —ブ 
オイルを塗ったボウルに入れ、28〜3日でのところで 
約目日分(生地び約2倍の大きさになるまで)発酵させる。 

④ ③を丸め直し、約3日分休ませる。 

⑥ ④の生地を(調理プレートにのる大きさ(直径 24 cm ) に 
のばし、フォークなどで1日回程度均等に、生地に穴を 
あける。 

⑥⑥に トマトホールを塗り、オレガノをふり、ツナ、コー 
ン、 ] cm 角に切って塩ゆでしたじゃびいち、輪切りに 
したピーマンをのせ、塩•コショウし、ピヴ用チーズを 
散らした後、厚みび2.己 cml ソ内になるように整える。 

置きかた I 



手前側 

調理プレートに生地をのせて焼く。 

〇 お願い 〇 

• 市販のピヴは生地を2等分上にカットしてください。 

(生地やチーズび膨らみ、上バーナーを傷める場合びあります。） 

• 手作りピヴの場合は、ル分けせずに大きいまま植径 24 cm 程度） 

で焼 I 、て/だすい 

• 具をのせた全体の厚みび 3 cm を超えないようにしてください。 

• 冷凍品は焼くことびでさません。解凍してから焼いてください。 

〇 ごま意 〇 

• ルさな手作りピヴの場合は、焼けび強くなります。 

• 調理終了後、長く調理プレートの上にのせたままにしておくと、 
余熱で裏面の焦げび強くなります。 




焼さ加減 

大きめ に 20 giU 上） 

強め 

標準的 （18 日〜22日含） 

標準 

ルさめ （18 日 gli (下） 

弱め 


材料 I 生いか （ 1パイ] 8日〜 250 g :1〜2ハイ） 

タレ （1 パイ分）しょうゆ大さじ2 
酒 大さじ2 
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焼さ加減 

手作り 値径約 S 4 cm ) 

強め 

市販冷蔵の大きめ (直径2日〜 24 cm ) 

標準 

市販冷蔵のルさめ （1 己 cm 程度） 

弱め 


材料 I ピザ 値径約 24 cm ) 


呂呂呂 
0 0 2 
6 6 
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非常用電池ケースを元の位置に戻ず。 

(カチッと音びするまで） 


夕 


非常用電池ケース前面にある上下 
の凸部をつまむ。 



3 


非常用電池ケースを引き抜く。 

※非常用電池ケースは落下防止のため、途中で 
止まる仕様になっています。 

非常用電池ケース上下をはさむように持ち誓 
え、少し持ち上げて引き抜いてください。 



面 


左ノ くネル上面(非常用電池ケースふ 
た)を元どおりに閉じ、電源ボタン 
を巧し、電源が入るか確認する。 




※パネル(非常用電池ケースふた)を開けにくい場台は、グリルとび!5を引き出したが態で巧ってくださし、。 


非常用電池のご使用および、停電復帰時のご使用について 


ご使用後および、停電び復帰したとさは、直ちに非常用電池ケースを取り出し、乾電池をはずして非常用電池 
ケースを元にもどしてください。（下段の乾電池は、底面穴部から指などで押し出して、はずしてください。） 
乾電池をはずさなかった場合、 乾電池の液漏れ-発熱の原因になります。 


^ 逆 注意 



乾電池は充電-分解-過熱したり、乂の中に投入しない 

乾電池び破裂し、手や服などを巧すだけでなく、 目などに入ると大変危険です。 

V 

0 

禁止 

J 


お願い 


◊非常用電池ケースふたは約90°まで開きます。それ iU 上は無理に開かないでください。ふたび破損する原因になります。 
◊乾電池の挿入方向を間違えないようにしてください。また、新しい乾電池とちい乾電池または、種類の違う乾電 
池を混ぜて使用しないでください。 

◊乾電池は必ず6個とわ同種類の新品のアルカ U 乾電池を使用してください。マンガン乾電池を使用すると寿 
命び短くなります。 

◊電池ケースに水や異物び入った場合、而き取ってきれいにしてください。電池機能不良の原因となります。 


停電時のご使用について 


必ず機器が冷えてか5行ってください 
後コン□のみ約4時間通常 


非常用電池ケースにアルカリ乾電池(単3お1.曰 V : 6個)をセツトずると、左コン □ 

どおりご使用いただけます。 

ただし、乾電池の消耗を抑えるため、お知5せリングと液晶表示部のバックライトが光5ず暗くなりまずが、異 
5ではありません。 



左パネル上面(非常用電池ケースふ 
た)のち側に指を引っ掛け、パネル 
を開ける。 


左パネル上面 
(非常用電池ケースふた) 



4 


アルカリ乾電池(単3お： 6個)の®© 
を確かめ、非常用霞也ケースに糸且み込む。 

® ©©穴部 @ © © 



下段 


上段下段 


下段上段 


下段 
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長年ご使用のガス機器の点検をぜひ！ 

-とさどさガスくさい。 -スイッチやボタンの操作び不確実。 

-焦げくさい臭いびする。 -コン□部、グ U ル部び点乂しにくい。 

-その他の異常や故障びある。 

上のような症状のとさは、ガス栓を閉じ、故障や事故防止のため、1 

必ず販売店に点検•修理を相談してください。 


« 式舍巧:/、一 7 J 


本社〒日日4-日日23大阪市化花区春日出南 3-2-1 日 
TEL 06(4804)8600 


アフターサービスについての 
お問い合わせは 


G 修理受巧をンタ トビスは A イ y V - マン 


電話料金 

無料 


0120 -38-8180 


♦受付時間/24時間サービス受付 


商品 I しついてのお問い合わせは 
( お客様センター) 

巧 06-4804-8614 

♦受付時間/平曰、±曜日9:日日〜] 8:日日 
(曰•祝曰•弊社指定休曰は除く） 



みんなで止めよう通巧化 


ハーマンは、チーム•マイナス6%じ参加しています。 


この取扱説明書は再生紙を使用しています。 





















